9,
COLEGIO
Plano de Retoma da Disciplina de Educacgao Fisica

A retoma da disciplina de Educacgao Fisica requer um plano para menorizar os riscos de infegao,
de forma a permitir a continuidade da prdtica desportiva dos nossos alunos. Assim, a disciplina
adapta-se a especificidade de cada modalidade de aula, das condi¢des das instalagbes e da

idade, nivel de pratica e estado de saude dos alunos envolvidos.

Para minimizar os riscos, elaborou-se o seguinte Plano de Retoma da Disciplina de Educacao

Fisica:
Pessoal autorizado

v Professor e auxiliares destacados para o pavilhio desportivo;

v" Conforme o hordrio, os alunos de cada turma.
Uso de mascara e desinfecdo das maos

v' O professor e os auxiliares destacados usam obrigatoriamente mdscara, exceto, no caso
do professor, na explicacdo de um exercicio ativo;

v" A entrada no pavilh3o, o uso dos balnedrios e das casas de banho e a saida do pavilhdo
tem de ser feitos com a mascara corretamente colocada;

v" Existindo obrigatoriedade em usar mdscara, em todo o espaco escolar, o pavilh3o
desportivo ndo é excecdo. Assim, os alunos sé poderao retirar a mdscara quando o
professor, e sé por ocasido do inicio da atividade fisica, lhes diz expressamente para o
fazer. Neste momento, o aluno devera guardar a mascara em bolsa individual e
identificada oferecida pelo colégio para esse efeito;

v" Todos os utilizadores do pavilhdo desportivo tém de desinfetar as m3os a entrada e a
saida do mesmo;

v" Os alunos devem desinfetar as m3os antes de iniciar a atividade, apds cada transicio de

atividade e no final da aula.
Circulagao

v' A circulagdo no interior das instalacdes deverd realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados;

v Assocializacdes dentro das instalacBes s3o expressamente proibidas.
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Balnearios, chuveiros e sanitarios

v A utilizac3o dos balneérios cumpre as condi¢bes de distanciamento fisico, higienizac3o,
limpeza e desinfe¢do preconizadas na Orientagdo n2 014/2020 da DGS;

v" Por serem de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnedrios serdo
sempre higienizados e desinfetados no intervalo de cada aula, bem como a zona de
chuveiros;

v' A utilizac3o de balnedrios e chuveiros deve considerar as seguintes recomendacdes:

e Os alunos que dispdem de alternativa devem evitar o uso dos balneérios e/ou
chuveiros das instalagdes. Caso ndo tenham aulas de tarde e ndo continuem nas
instalacdes do colégio durante a tarde, os alunos tém a opc¢ao de tomar banho
em casa;

e Devem cumprir as restrigdes assinaladas no uso de cada cabide e chuveiro que
cumprem o distanciamento fisico exigido;

e O professor ou auxiliares destacados definem a lotacdo maxima permitida do(s)
balneario(s) e chuveiros, por forma a permitir o distanciamento fisico;

e Oscircuitos de circulagdo devem ser respeitados.

v Os alunos devem fazer-se acompanhar de um cantil de agua préprio, em que a partilha

nao é autorizada.

Higieniza¢ao de superficies, equipamentos e roupa

v' Todas as superficies e equipamentos serdo higienizados e desinfetados durante o
intervalo de cada aula;

v' Atroca de material durante a aula n3o sera permitida;

v' As sapatilhas destinadas a pratica desportiva devem ficar obrigatoriamente

acondicionadas nos cacifos de cada aluno.
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Antes da aula e entrada

Durante a aula

Saida e apods aula

Aluno
na aula
Sim na parte inicial, durante
a atividade fisica NAO
. Guardar mascara em bolsa
Mascara Sempre s Sempre
individual
ALUNO EVITA TOCAR COM
MAOS NA CARA
< ~ . Sé nos momentos de ~ .
Alcool gel Passar maos no alcool gel - . Passar maos no alcool gel
transicao de atividade
Usar um par de ténis
Calgado exclusivo para o pavilhao
desportivo
Antes da aula e entrada Durante a aula Saida e apéds aula
Professor
na aula
. Retirar apenas se estiver em
Mascara Sempre .. . Sempre
atividade fisica
p - , Sé nos momentos de ~ .
Alcool gel Passar maos no alcool gel - . Passar maos no alcool gel
transicao de atividade
Usar um par de ténis
Calgado exclusivo para o pavilhao

desportivo

Funcionario

Antes da aula e entrada

Durante a aula

Saida e apods aula

na aula

Mascara Sempre

Desinfetar materiais . . o Desinfetar materiais
. . Limpeza e desinfegdo de . .

utilizados na aula anterior balnearios. reposicio utilizados na aula anterior

Alcool gel e desinfetar material » FEpOSIe L. e desinfetar material

. eventual dos reservatorios .
pedido pelo professor da de alcool gel pedido pelo professor da
aula seguinte. ' aula seguinte.
Calgado Controlar o uso de calgado exclusivo no pavilhao.
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O que fazer perante uma suspeita de um doente de COVID-19

v' Se a chegada as instalacdes desportivas ou durante a aula o professor ou auxiliar detetar

um caso suspeito de COVID-19, devera seguir os seguintes procedimentos:

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educac¢do ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente
pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino (Anexo 1).
2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos proéprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverado estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na drea de isolamento deve constar o fluxo de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 2).
3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo,
de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacdo deve
dirigir-se ao estabelecimento de educacado ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educa¢do ou ensino pode realizar o contacto
telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao.
Na sequéncia da triagem telefdnica:
e Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar”.
e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde
Primarios;

o Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.
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Nota: Se o encarregado de educacdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal

do estabelecimento de educag¢do ou ensino.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Satuide Local/Unidade de Satuide Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de
isolamento, e estar gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de
educacao ou ensino.
6.2) A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo

n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacao de teste deve
ser feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.
7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo
ou ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecao, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou

no refeitdério ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacgao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;
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e Avaliagao ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e 0
estabelecimento de educagao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:
¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;
e Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementagdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

DIRETORA DO COLEGIO

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
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ANEXO 2: FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1
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Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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ANEXO 3: ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

P, 40 25, 120@DGS:

SAU

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png

Colégio Sdo José de Bairros Ano Letivo 2020/2021
Rua das Minas, 132 — Lodares | 4620-219, Lousada

T +351 255 721 064

M +351 968 657 187



ANEXO 4: HIGIENIZAGAO DAS MAOS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

20 segundos

n

O
FEavi

ek, 40 NS 120€ DGS

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos alcool adultos.pdf
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ANEXO 5: CORRETA UTILIZACAO DA MASCARA

COVID-19

MASCARAS

ANTES DE
COLOCAR

e

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
Cirdrgica lado branco,
com arame para ama)

e

COLOCAR A MASCARA £
PELOS ATILHOS/ ;
/ELASTICOS

o

AJUSTAR AO ROSTO o
Do nariz até abaixo
do queixo

e

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE

O USO

1

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER fZl

HUMIDA

2

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

e

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

certificada.

fabricante.

utilizagoes.

COMO

' REMOVER

o

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

Q

RETIRAR A MASCARA A,
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

57

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

© ®

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mdscara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicacoes do

4. Verificar nas indicagGes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

o

O 9. gDGS:

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/Méascaras2.pdf

Colégio Sao José de Bairros

Rua das Minas, 132 — Lodares | 4620-219, Lousada

T +351 255 721 064
M +351 968 657 187

Ano Letivo 2020/2021




Bibliografia

- Freitas, Maria (2020). COVID-19: Atividade Fisica e Desporto. Espagos de Prdtica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competicées Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto. Disponivel em: https://www.dgs.pt/directrizes-
da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx

- Guia para elaboragdes de um manual de procedimentos de protegdo de praticantes desportivos e funcionarios —
COVID-19, 9 de maio de 2020. Disponivel em:
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/36310/GUIA+PARA+A+ELABORA%C3%87%C3%830+DE+UM+MANUAL+DE+P
ROCEDIMENTOS+DE+PROTE%C3%87%C3%830+-+COVID-19.pdf/e90f86f4-af77-f314-871f-
4e5ad8e76e48?t=1589026658103

- Recomendag0es para a elaboragdo de um Plano de Retoma de Atividades Desportivas de Alto Rendimento —
COVID-19, 25 de maio de 2020. Disponivel em: https://jamor.ipdj.pt/upload/2020 JSS/carj or.pdf

- Referencial para as escolas. Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar. Disponivel em:
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-
contexto-escolar-pdf.aspx

Nota: O presente plano sofrera as alteragoes que se vierem a revelar necessarias.

Antecipadamente gratos pela colaboragdo, subscrevemo-nos com os melhores

cumprimentos.
A Direcdo Pedagogica,

Paula Rocha

(Diretora Pedagégica)

Colégio Sdo José de Bairros Ano Letivo 2020/2021
Rua das Minas, 132 — Lodares | 4620-219, Lousada

T +351 255 721 064

M +351 968 657 187



Colégio Sdo José de Bairros Ano Letivo 2020/2021
Rua das Minas, 132 — Lodares | 4620-219, Lousada

T +351 255 721 064

M +351 968 657 187



