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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Satde declarou uma emergéncia de sadde publica
face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020, declarado a COVID-19
como uma pandemia, sendo que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e
extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.

No ambito da politica de gradual de desconfinamento adotada pelo XXII Governo constitucional, e na
senda da retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, o ano letivo terd inicio na semana de 14
a 17 de setembro, com atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais para todos as criangas e
adultos.

Neste contexto e no seguimento das recomendag¢des da Direcdo-Geral de Saude, o Ministério da
Educacdo definiu as Orienta¢Ges para a Organiza¢ao do ano letivo 2020/2021, bem como as Orientag¢des
para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de Educacdo Fisica. Foi elaborado um
Referencial para as Escolas — Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar. O presente
Plano tem por base este documento e as Orientacdo emanadas pelo ME e pela DGS. Considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a Dire¢do aprovou o presente Plano de
Contingéncia no ambito da infec¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.
Tendo sido definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢bes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecao individual,
agendamento e distanciamento fisico, impde-se que sejam assegurados procedimentos através da
implementacdo de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a

seguranc¢a da comunidade educativa.

1. OBIJETIVOS
No seguimento das recomendagbes da Dire¢do-Geral de Salde, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, bem como responder a necessidade de planear uma
intervencao eficaz dos espagos e gestao do pessoal, a Direcao do Colégio aprovou o presente Plano de
Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19.
Sao definidos neste Plano:
e 0s procedimentos a adotar de forma a conter a propagagao da doenga junto dos alunos, professores
e funciondrios dos espacos educativos.
® atuagdo em caso de aparecimento de um caso suspeito.
Este plano orienta-se por quatro componentes: coordenagao do plano e das ac¢bes, de prevencao da

infecdo, reagdo em caso de suspeita de infe¢do e isolamento, agao em caso de isolamento preventivo
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de algum membro da comunidade educativa e agdo em caso de auséncia de um ndmero significativo de
colaboradores docentes e/ou ndo docentes.

Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-se as
orienta¢des da DGS — Direcdo Geral da Satde. As situa¢des ndo previstas no presente Plano deverdo ser
avaliadas caso a caso.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia

de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

2. SITUAGCAO

O Colégio S. José de Bairros é uma escola privada que presta servico educativo do pré-escolar ao ensino
secundario. Face ao atual contexto de pandemia iremos assegurar todas as condi¢des sanitdrias e de
seguranca, bem como todas as normas/orientagdes da DGS em vigor. Embora exista uma recomendagao
de distanciamento fisico, o espago educativo é um espacgo de interagdes e de convivio por exceléncia,
pelo que importa ndo perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E também essencial considerar que
as interagOes e as relagbes que as criangas estabelecem com os adultos e com as outras criangas sao a
base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade - diretora, professores, educadoras de infancia, coordenadores e pessoal nao
docente - terd um papel essencial no sentido de garantir as condi¢6es necessdrias para que as criangas

possam frequentar a escola com o maximo de seguranqa.

3. EXECUCAO
Este plano aplica-se a todos os intervenientes que interagem direta ou indiretamente nos espacos
educativos do Colégio S. José de Bairros.

3.1. Direcao e Coordenacao

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situa¢do identificada, em
conformidade com as func¢des que lhe sdo cometidas.
A implementacao de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacao dos efeitos da Covid-19 pelo
CSJB serd ponderada tendo em consideracao a melhor informacao disponivel, as recomendacbes
emanadas no momento pelas autoridades de saiide e da DGESTE e a atuacdo por parte de todos os
intervenientes.
A direcdo deste Plano é da responsabilidade da diretora pedagdgica, Dr.? Paula Rocha, coadjuvada pela
equipa pedagdgica constituida pelas assessoras da dire¢do, Ana Santos, Catia Pinheiro e Maria Jodo
Costa, e pelos responsdveis da equipa de pessoal ndo docente, Gldria Teixeira da Rocha e Rui Cabanelas
Bessa.
Esta equipa é responsavel por:

a) Implementar o plano de contingéncia;
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b) Acompanhar a evolucdo da situacdo;

¢) Elaborar e divulgar relatdrios de situacdo em casos de anomalias;

d) Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia (sempre que se justifique).

Cada lider intermédio (servicos administrativos, cantina, vigilancia, servicos de limpeza), é responsavel

por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e outras definidas no plano.

4. MEDIDAS GERAIS - prevencdo da infe¢do
A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).
As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da
doenga, com menor risco de complicag6es e hospitalizagao. Com base na evidéncia cientifica atual, este
virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas.
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em espacos
fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incuba¢do da doenca (Jtempo decorrido desde a exposicdo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.
Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informag¢do da DGS sobre a
transmissdo deste virus (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020):
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢es infeciosas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

“[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdao de goticulas respiratdrias

produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
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na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do.”

O CSJB deve garantir as condi¢bes necessdrias e adotar as medidas preventivas recomendadas,
designadamente:

® antes da reabertura deve ser feita a limpeza geral e desinfe¢ao das instala¢bes e equipamentos.

e Instalagbes sanitarias com as condi¢Ges necessdrias para a promogao das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das maos com dgua e sab3o.

® Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza do edificio escolar, de acordo
com a Orientagdo 014/2020 da DGS e o documento orientador da Dire¢do Geral dos Estabelecimentos
Escolares, com a orientacao da DGS e a colaboragao das For¢as Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao
das superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”, reforcando, neste caso, a
higieniza¢do frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos utilizados pelos alunos, varias vezes
ao dia.

® Gestdo dos residuos diarios, sem necessidade de proceder a tratamento especial.

® Equipamentos de protecdo individual, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal docente e ndo
docente.

e Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as maos a entrada do
recinto escolar, bem como noutros locais estratégicos, nomeadamente nos servicos administrativos.

® Deve reforcar-se, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal docente
e nao docente e também das criangas, designadamente aquando da entrada no estabelecimento de
ensino, antes e apds as refeicdes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco
exterior.

e Os alunos devem ser entregues (entrada e saida) na portaria do Colégio pelo encarregado de
educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidos por um profissional destacado para o efeito,
evitando assim a circula¢do de pessoas externas no interior do recinto.

¢ Na portaria existird uma sinalética para definir os distanciamentos e proceder a entrega dos alunos de
forma organizada.

® Deverado ser respeitadas as regras de distanciamento e o uso obrigatdrio de mascara por parte dos
adultos e dos alunos a partir do segundo ciclo.

® Antes da entrada no colégio, na presenca do(a) encarregado(a) de educacdo ou da pessoa por ele(a)
designada, serd medida a temperatura corporal de cada aluno e adulto; assim como as criancas/alunos
que usufruem do transporte, antes da entrada na carrinha. O aluno ndo podera permanecer no colégio

no caso de estado febril.
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¢ N3o é permitida a administragdo de medicagado no colégio.

® As reunides com Encarregados(as) de Educacdo presenciais ndo sdo permitidas, exceto em casos de
extrema necessidade; privilegiar-se-a o contacto via telefone ou por meios digitais.

e Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel.

® Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo: fornecedores), sé excecionalmente podem
entrar no estabelecimento de ensino, e sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto
com as criangas.

® As festas continuardo suspensas até informagao contraria.

e O Colégio terad vérias equipas organizadas para os diferentes momentos do dia (acolhimento,
desenvolvimento das atividades e final do dia).

® Existe uma sala de isolamento, o gabinete médico, situado no rés-do-chdo, caso surja um caso
suspeito; se for um aluno os pais serdo imediatamente contactados. O circuito estard devidamente
identificado e todos os espagos serao higienizados. Na sala de isolamento ndo pode permanecer mais
do que um aluno, exceto se for do mesmo grupo. Caso surjam varios casos, serao colocados em salas

que estejam disponiveis e serdao adotados os mesmos procedimentos da sala de isolamento.

5.1. Transporte Escolar
® Uso obrigatdrio de EPI — Equipamento de Protecdo Individual pelos motoristas e vigilantes.
® Uso obrigatdrio de mascara pelos alunos.

® As criangas devem desinfetar as maos antes da entrada da viatura, com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA).

® Reduzir a lotag@o maxima do transporte a 2/3 acordo com a legislacdo em vigor e de modo a permitir
o distanciamento fisico entre as criancas (Art.13.>-AdoDecreto-Lein.*10- A/2020, de13demarco, nasuaredagao
atual).

e Limpar e desinfetar o veiculo no final de cada transporte, com especial incidéncia nos locais com maior
contacto (puxadores, bancos, portas, apoios de bracos, etc).

5.2. Organizagao do Espaco Escolar

e Nenhum adulto ou aluno com sintomas associados a COVID-19 pode frequentar o colégio. Assim
sendo, a temperatura do aluno deve ser monitorizada pela familia a saida de casa e, caso se verifique
que a crianca/jovem tem temperatura mais elevada do que o habitual, ndo deve ir para o colégio. Desta
forma se deverd proceder caso o aluno apresente tosse ou dificuldade respiratdria.

® Osalunos deverdo ser entregues na portaria do Colégio e recebidas pelo profissional destacado para
o efeito. Deverao ser respeitadas as regras de distanciamento e o uso obrigatdério de mascara por parte
dos alunos.
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® Antes da entrada no Colégio, na presenca do Encarregado de Educagao ou pela pessoa por ele
designada, proceder-se-a a desinfecdo do cal¢ado e das maos e, em seguida, medir-se-d a temperatura
corporal de cada aluno. O aluno nao podera permanecer no Colégio em caso de estado febril.

® Os horarios dos intervalos e periodo de refei¢des das turmas serao organizados de forma a evitar
grandes grupos e contacto com outras turmas ser reduzido.

® As aulas de cada turma decorrem sempre na mesma sala e com lugar fixo por aluno.

® Nas salas de aula serdo respeitadas as medidas de distanciamento dentro do possivel, com lugar/mesa
individual.

® Os intervalos entre as aulas serdo desfasados, os alunos permanecerdao em zonas especificas
previamente definidas.

® Estdo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola que promovem o distanciamento
fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais
de atendimento e convivio.

® Estdo definidos procedimentos para utilizagao dos refeitdrios: periodos de almogo desfasados entre
turmas; lavagem/desinfecdo das mdos antes e apds as refeic¢des; higienizacdo e desinfecdo de cadeiras

e mesas ap0s cada utilizacao; e ventilacao dos espacos permitindo a renovagdo do ar.

e Cada aluno deverd utilizar o seu préprio material, ndo sendo permitidas trocas/empréstimo de
qualquer objeto.

® No sentido de reforcar as medidas de prevencao, cada aluno deve trazer diariamente lencos de papel
e toalhitas.

® Os alunos estarao impedidos de utilizar bebedouros e de beber dgua diretamente das torneiras do
WG, pelo que devem trazer o seu préprio cantil/garrafa com dgua suficiente para o dia.

e A utilizagdo dos WC terd de ser feita cumprindo as regras de distanciamento e a lotacdo definida para
cada espago.

e Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino), este serd
encaminhado para a drea de isolamento pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia e, de
imediato, sera contactado o Encarregado de Educagao.

® N3o serd permitido trazer bolos de aniversario, assim como as habituais lembrancas para os colegas.
® Cada professor deve usar material préprio: caneta de quadro, apagador ou outros.

¢ Impossibilidade de utilizagao dos bares por parte de adultos que ndo sejam colaboradores do colégio.

e Criagdo de mapas de ocupagao dos espacos e de organiza¢do do refeitdrio/recreios/salas de aula/ salas
de estudo.
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5.3. Organizagao dos Horarios

® N3o deve o aluno permanecer no estabelecimento de educagao por periodo superior ao estritamente
necessario.

¢ Na organiza¢do da rotina didria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de alunos no recreio ou outros espagos do colégio. Os equipamentos devem ser higienizados
apos a utilizacao de cada grupo.

5.4. Praticas Pedagégicas

e (Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e a adequacao na organizacdao das rotinas, dos espagos, dos
materiais e das atividades.

¢ Criar uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orienta¢des da DGS.

® Pese embora as regras atuais do distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento dos alunos e a garantia do seu direito a brincar e a socializar.

® Estar a tento ao bem-estar dos alunos e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas
dos mesmos, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis.

e E também essencial considerar que as interaces e as relacdes que os alunos estabelecem entre eles
e entre os adultos sao a base para sua aprendizagem e desenvolvimento.

® Dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar atencdo
as suas duvidas e angustias, tranquilizando-os e ajudando-os a compreender a importancia do
cumprimento destas novas regras, para a segurang¢a e bem-estar de todos.

e Conversar com os alunos acerca das alteragbes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestdes.
® Realizar o registo das novas regras de seguranqa.

® Planear atividades e projetos, escutando os alunos sobre como os podem desenvolver, tendo em
conta o contexto atual.

e Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fun¢bes; como recolha
de informacdo, registo, comunica¢do, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a

museus, parques, paldcios, audi¢do de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e

documentarios sobre assuntos que se interessem.
e As atividades do 3.° Ciclo e Ensino Secunddrio decorrerdao em regime presencial.
® Mantém-se o plano pedagdgico com os respetivos professores das turmas.

® Todas as atividades curriculares das turmas decorrerdao sempre na mesma sala, com excecdo da

disciplina de Educacdo Fisica que sera no pavilhdo desportivo (espago amplo e arejado).



9
COLEGIO

® Na disciplina de Educacdo Fisica serdao cumpridas as normas especificas emanadas pela DGS,
cumprindo o distanciamento de trés metros e privilegiando-se exercicios de caracter individual, sem

recurso, nesta fase, a pratica de desportos coletivos.

® Os alunos deverao trazer unicamente o material que faz parte da lista de materiais para cada ano de
escolaridade e recomendamos que estejam identificados.

® N3o sera possivel o empréstimo e troca de materiais.

® Todos os materiais deverao vir acondicionados em mochila Unica.

e F aconselhavel que a lancheira venha dentro da mochila ou, no caso de ndo ser possivel, acoplada a
esta.

® Os alunos nao poderdo trazer bolas ou outros materiais que ndo sejam absolutamente indispensdveis
para as aulas.

® Os alunos que tenham algum tipo de atividades fora do colégio ndo poderdo trazer para as salas

materiais e/ou sacos para essas atividades.

5.5. Gestao do Pessoal docente e ndo docente

e Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e ndo docente) necessarios ao
funcionamento das atividades presenciais.

® Caso haja um docente ou funciondrio que, atestadamente pertenca a um grupo de risco pode ser
substituido (mecanismo de substituicdo Decreto-Lei 132/2012 na redagdo dada Decreto-Lei n° 28/2017).
® O Colégio pode adotar outras estratégias que entenda ser mais adequadas designadamente quanto
a substituicdo dos docentes e locais de atividades, de forma a garantir a maior eficacia nas medidas de

contenc¢do do coronavirus sempre validadas e aprovadas pela direcao do plano.

5.6. Refeicoes

Durante o periodo de refei¢bes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

® a deslocagdo para o refeitdrio deve ser desfasada para evitar cruzamento de alunos, sera feita por
turmas, em hordrio distinto.

® antes e depois das refeicdes, os alunos devem lavar as maos.

® os lugares serdao marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre os
alunos.

® serd realizada, entre trocas de turnos, a adequada limpeza e desinfecao das superficies utilizadas.

® n3o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
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® as pausas da equipa para almogo deverdao ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

® nos refeitdrios todos os alunos e funcionarios devem utilizar mascara.

6. AREA DEISOLAMENTO
No colégio foi criada uma sala de isolamento, localizada no rés-do-chdo, Gabinete Médico, com as

seguintes caracteristicas:

¢ ventilagdo natural;

e revestimentos lisos e lavaveis;

e telefone/telemdvel, cadeiras para descanso enquanto se aguarda a valida¢do do caso e eventual
evacuagdo médica;

e kit com agua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis, como bolachas, etc.
® caixote do lixo com abertura ndo manual e saco do lixo;

e solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes e mascaras (funcionarios);
® [uvas descartaveis;

e termdmetro;

® lavatdrio

¢ a sala é junto a uma instalacdo sanitdria com sabdo e toalhetes de papel.

6.1. Definicdo de caso suspeito
® Os sintomas sao semelhantes a uma gripe:
® Febre;
® Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratdria)

® Cansago.

6.2. Atuacdo perante um caso suspeito
® O pessoal docente e ndo docente estd informado sobre o Plano de Contingéncia interno e os
procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.
® Perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a drea de isolamento.
Sempre que se trate de um menor, a pessoa responsavel deve permanecer com 0 menor na sala de
isolamento, cumprindo com as precaugdes basicas de controlo de infe¢do, nomeadamente quanto a

higienizagdo das maos.
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® Se 0 caso suspeito for um menor, deve ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educacgao.

® Na drea de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto
focal do colégio pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacgao.

® Deve ser contatada a Linha SNS 24 (808 242424) e outras linhas criadas para o efeito afixadas na sala
de isolamento e proceder de acordo com as indica¢bes fornecidas.

® As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e dos
contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacao de medidas de Sadde Publica aos contactos de alto
risco.

® Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se a pessoa
em isolamento for aluno menor, caso em que estard acompanhado por um adulto especialmente
protegido e formado.

® Deve-se reforcar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como
da drea de isolamento, nos termos da Orientacao 14/2020 da DGS.

® Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados
em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢do (nunca em ecopontos).

® Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de suspeita seja ativado, o
coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado apds receber essa informacgao
das autoridades de satde.

® Caso seja confirmado, o colégio desenvolverd as medidas de higienizacdo e desinfe¢do definidas pelas
autoridades de salde e procurard definir quais os circuitos e intera¢es da pessoa infetada enquanto no
colégio e iniciard um periodo de vigilancia ativa dos contactos préximos. Segundo a DGS (orienta¢do
006/2020 de 26/02/2020): 0 periodo de incubag¢do estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaucado, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposi¢do ao caso confirmado.
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6.3.  Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

@ Ativagao do
\.Dzl Plano de Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educaggoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saide Local
O
@™
Autoridade de
Satde Investigacao
epidemiologica
Implementagao de
[ ES
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APARECIMENTO DE
SINTOMAS
2

Ativagdo do Plano de
Contingéncia.

)

0 aluno e pessoa
responsavel dirigem-se a
sala de isolamento.

)

A pessoa responsdvel

A direao do colégio
contacta o Encarregado de § &

~ informa a Protecao Civil
Educacdo, este contacta o|— ¢ ’

SNS 24 — 808 24 24 24 e para ativagao da

. _ Autoridade de Salde
segue as orientacdes do

. Local.
SNS e informa a Diretora do oca

Colégio.

)

Autoridade Local de Satde:
Gestdo do caso suspeito
N
Investigacdo epidemioldgica

2

Implementacdo de medidas

6.4. Acao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa
® Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus alunos sera

determinado pela dire¢cao pedagdgica.
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® Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma / diretor de
turma, em articulagdo com a direcao pedagdgica e o encarregado de educacdo, definir tarefas a
desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.
® Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacdao do seu servico,
quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos serd determinado pelo seu superior
hierarquico.

6.5. Acdo em caso de auséncia de um nimero significativo de colaboradores docentes e/ou

nao docentes

® Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, as condi¢oes
minimas para o colégio se manter em funcionamento sdo as seguintes: 9 professores e 5 funciondrios.
® Caso esteja presente um nuimero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim seja determinado
pelas autoridades de saude, o colégio sera encerrado.
® Nesta eventualidade, a direcdo enviara a toda a comunidade educativa informacao regular sobre o
periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicagdo sera efetuada por via
eletrénica (email).
® A direcao procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a diminuir o
impacto do encerramento no seu percurso escolar.

7. LOGISTICAE DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

Fungao Funcionario/Docente
Coordenadora do Plano de Contingéncia Paula Rocha *
Instalag¢do da sala de isolamento Gléria Rocha
Ponto Focal
Acompanhante sala de isolamento Gldria Rocha
Recegdo e entrega dos alunos Gldria Rocha e Liliana Teixeira
Colocacgdo de sinalética Paula Rocha/Maria Jodo Costa/ Rui
Pinheiro/Nuno Machado/Vania Lopes
Responsavel Higienizagao Assistentes operacionais ao servico
Substituto do ponto focal Lurdes Pinho
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PLANO DE CONTINGENCIA
INFECAO PELO NOVO CORONAVIRUS - SARS-COV-2 (COVID-19)

SALA DE ISOLAMENTO

ACESSO RESTRITO



9
COLEGIO

CONTACTOS TELEFONICOS

SNS 24 - 808 242424

INEM - 112
B. V. LOUSADA - 255912 119
DELEGADO DE SAUDE - 926 697 279

TECNICO DE PROTEGAO CIVIL — 916 293 885
ACES Vale do Sousa Norte (ADC) 969 342 206
LINHA de APOIO MUNICIPAL- 969 517 603
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8. MATERIAL DE DIVULGAGAO

SNS DGS =

1899
SERVIGO NACIONAL Direci Id id
OF SAUDE iregdo-Geral da Satide

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDAGCOES PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR

Medidas internas:

0 Assegurar a disponibilidade de:

Q Estruturas para a lavagem das mdos com agua e sabdo liquido;
0 Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);
Q Contentores proprios para a colocagao de lixo e restantes residuos;

Assegurar a limpeza das superficies de utilizacgdo comum varias vezes ao
dia, de acordo com as recomendaces existentes;

Disponibilizar no inicio das filas para a cantina dispensadores de solu¢do
alcodlica, e promover a sua utilizagdo antes das refei¢des;

Proceder a renovacdo de ar das salas de aula e de espacgos fechados,
idealmente 6 a 12 renovacdes por hora;

Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orienta¢des da
Direcdo-Geral da Saude:

U Medidas gerais de controlo de infegdo - colocar na entrada da
escola e locais com visibilidade;

U Lavagem das méos - colocar em todas as casa de banho;

0 Guia para utilizacdo de solucdo a base de alcool - colocar no
inicio das filas para a cantina.

Recomendacgdes gerais:

a

Todos os docentes e ndo docentes devem desinfetar as maos a entrada e
a saida do estabelecimento de ensino e varias vezes durante o dia, sempre
que se justifique;

Todos os docentes e ndo docentes que manifestem sintomas de gripe ndo
devem comparecer na estabelecimento de ensino;

Os profissionais da escola deverdo incentivar e acompanhar as criancas na
lavagem das maos com maior assiduidade.
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OF SAUDE Direcao-Geral da Salide

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDAGOES PARA CRIANCAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevengéao da infegdo:

Ainda ndo ha vacina para prevenir a doencga respiratéria aguda, COVID-19. A
melhor forma de prevenir a infeg¢do é evitando a exposi¢do ao virus, por isso
deve:

Q Evitar contato proximo com pessoas doentes;

O Lavar as maos a entrada do estabelecimento de ensino, varias vezes
durante o dia e sempre que se justifique;

Q Reforcar junto de criangas e jovens, a importancia da higienizacao
das maos e ensinar a sua correta lavagem:

O Lavar antes e depois das refei¢8es, depois de brincar e quando
chegam a casa;

Q Lavar durante pelo menos 20 segundos;

O Remover quaisquer artefactos, como anéis e pulseiras, antes da
lavagem das maos;

O Se ndo tiver dgua e sabdo disponivel, pode usar solu¢do a base
de alcool, com pelo menos 60% alcool.

O Informar toda a comunidade, em particular as criancas, da
necessidade de “esconder” o espirro, colocando o braco ou um lengo
de papel na frente da boca e nariz sempre que espirram ou tossem;

Q Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.

Q Evitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,
material escolar, copos, talheres, teleméveis...);
Q Limpar e desinfetar com frequéncia:

O Objetos e superficies de contacto em sua casa e local de
trabalho;

O Objetos de maior utilizacdo pelas criancas/jovens (material
escolar, telemoveis...)

Se apresentar sintomas de infe¢do respiratéria (tosse, febre ou dificuldade
respiratoria), deve:

Q Ficar em casa, ndo va para a escola ou trabalho;
Q Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes;
0 N&o va diretamente ao seu médico ou as urgéncias.
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SAO JOSE DE BAIRROS

MEDIDAS GERAIS
HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabdo ou
use uma solucao
a base de alcool
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SAO JOSE DE BAIRROS

MEDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

/ .

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 <€ EILRZyLyZ:

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA , -
#ESTAMOSON FORTUGUESA Q .. gDGS=
#UMCONSELHODADGS

18/05/2020
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SAO JOSE DE BAIRROS

MEDIDAS GERAIS
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA , -
#ESTAMOSON FORTUGUESA Q .. @DGS=
#UMCONSELHODADGS

18/05/2020
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SAO JOSE DE BAIRROS

VOREN VEDIDAS GERAIS

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA SNS dee
#ESTAMOSON sorvocssa QN EDGSH
#UMCONSELHODADGS

SAUDE

Protegida pelo Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)

18/05/2020
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REPUBLICA SNS
POR’I‘UGUESA

desde
1899
Direcao-Geral da Saude

SEJA UM AGENTE DE
SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS

A PROTEGER A SUA SAUDE

18/05/2020
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SAO JOSE DE BAIRROS

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES GCOMO TE PODES PROTEGER?

( ,.\ C~ QUANDO ESPIRRARES OU
) TOSSIRES TAPA ABOCAE O
& NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
" H 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

T —e 7 .
B / NAO PARTILHES OS TEUS
i \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA
aQ

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA 40 SNS Ezo ' DG S et REPUBLICA —
? EORTUGUES %ot e Dieio Gead e ? PORTUGUESA | % —
SAUDE
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

Molha as méaos

ey

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a mao
direita e vice versa

Y REPUBLICA
%  PORTUGUESA

SAUDE

40

© 8

>

Aplica sabéo suficiente para cobrir
todas as superficies das méos

®, 0

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as maos
com agua

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE EEZEmEY

desde
1899

Diregdo-Geral da Satde

©
&

Esfregua as palmas das maéos,
uma na outra

N\

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da méo esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

* Mantenha a ’*‘

distancia de
seguranca das

outras pessoas de
1,5 - 2 metros E
_‘__

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBUCA SNS 'DGS

# U M C O N S E L H O DA D G S Protegida pelo Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)

18/05/2020

a0 4
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDEPUBLICA

Delegado de Saude

TIm: 926 697 279

AUTORIDADE DE SAUDELOCAL
ACES Vale do Sousa Norte (ADC)

TIm: 969 342 206

DIRETORA DO COLEGIO

Paula Manuela Teixeira Rocha

TIm: 917972323 * 968 657 190

Email: diretora@colegiosaojosedebairros.pt

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Gldria Teixeira Rocha (Lola)

Tlm: 913 738 339

Lurdes Pinho (substituta)

TIm: 966 932 471
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ANEXO 2 - FLUXO DE ATUA(;AO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1l 2 3 4
g i < 5 Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop> Area de isolamento Educaco — SNS 24 — COVID-19
Responsavel contacta
5
Autoridade de Com suspeita de
Satude ‘ COvID-19 REM
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 I I ]
R R Teste — Positivo Transporte em

laboratorial

Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado

Caso confirmado ‘

7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposicao.

v v

8 8
Alto risco Baixo risco
v . v
Isol t T, . e
50 afn’e'n 2 Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

veiculo préprio
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/ Sem suspeitade
SN 24 "_> _ covps )

[

-
d — e
Caso suspeito ‘-—Encaminha-seb Area de isolamento Contact: o
Ponto focal contacta
5 A 4 B
Autoridade de Com suspeita de >
Satde ‘ COVID-19 A\ INEM y.
N )
v @ v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
B A 4
" Transporte em \I

\_ veiculo préprio

Positivo

—Negativo
Caso confirmado

\ 4

/ Procedimentos de acordo com o"\-\
quadro clinico apresentado  /

7

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

~Nivel de ™

v @

Baixo risco ‘

8

Alto risco
]"Autu-monitorizagéo J

\
|

| Vigilancia ativa w Teste laboratorial |

Isolamento ] I

profilatico

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO 3

Plano de Retoma das aulas praticas presenciais da disciplina de Educacao Fisica

PLANO DE CONTINGENCIA

31
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PLANO DE CONTINGENCIA

ANEXO 4

PLANTAS / ORGANIZACAO DOS ESPACOS

32



