
                                                        

Ano Letivo 2023/2024 

Lista de manuais escolares adotados 

7º ano 
  

Disciplina  Título do Manual  
ISBN 

Autores Editora  

  
Matemática  

  

Mat 7 – Matemática – 7.º 
ano 

 
Manual: 978-972-47-5604-2 
Caderno: 978-972-47-5605-9 

Anabela Matoso / Artur Moura 
/ Cláudia Fialho  

Texto Editores 

  
Ciências  
Naturais  

  
  

Aqui! Terra – Ciências 
Naturais – 7.º ano  

Manual: 978-972-0-32947-9 
Caderno:978-972-0-32948-6 

 

 
Cristina Vale/Maria João 

Drumond, Raquel Antunes, 
Virgínia Braga 

Porto Editora 

  
Inglês  

  
Engaging – Inglês – 7.º ano 

 
Manual: 978-972-0-31614-1 
Caderno: 978-972-031615-8 

 

Vanessa Reis Esteves / Sílvia 
Pires Viana / Isabel Moreira 

Porto Editora  

  
Português  

  

EntreNós – Português – 7.º 
ano 

 
Manual: 978-989-767-265-1 

Caderno: 978-989-767-289-7 
 

Conceição Monteiro Neto / 
Laura Guimarães / Olga 

Brochado / Rosa Maria Amaral / 
Susana Nunes  

Areal Editores  

  
História  

  

Somos História – História – 
7.º ano 

 
Manual: 978-989-767-284-2 
Caderno:978-989-767-285-9 

 

Alcino Pedrosa / António 
Manuel Travassos / Teresa 

Magano 
Areal Editores  



  
Geografia  

  

Planeta –  
Geografia – 7.º ano  

 
Manual: 978-972-0-32082-7 
Caderno: 978-972-0-32084-1 

Ana Isabel Costa / Ana Isabel 
Santos Boto / António Lopes / 

Hélio Pinho 
Porto Editora  

  
Físico-Química  

  

 
Experimenta – Físico-

Química – 7.º ano 

 
Manual: 978-972-0-32802-1 
Caderno:978-972-0-32803-8 

 

Duarte Nuno Januário / Eliana 
do Carmo Correia / Carlos Brás  

  
Porto Editora  

Espanhol  
 

 
Ahora Sí – Nível 1 – Espanhol 

– 7.º ano 
 

 
Manual: 978-989-767-291-0 

    Caderno: 978-989-767-292-7 

 
Luísa Pacheco / Maria Paula 

Almeida 

 
Areal Editores 

Tecnologias de Informação e 
Comunicação 

 
Login – TIC – 7.º ano 

 
 

Manual: 978-989-23-4982-4 

 
Carlos Nunes / Fernando 

Ledesma 

 
Asa Editores 

Educação Física 
(Não Obrigatório) 

 
Joga! – Educação Física – 

7/8/9º ano  

 
 

Manual: 978-972-0-32622-5 
 

 
Ágata Aranha/ Rui Ferreira / 

Rui Veloso 

 
 

Porto Editora 

Educação Visual 
(Não Obrigatório) 

Novo Visual – Educação 
Visual – 7/8/9º ano 

 
Manual: 978-972-0-32524-2 
Caderno: 978-972-0-32802-1 

Suzana Leite / Raquel Nery / 
Alexandre Lage / Paulo Oliveira 

Fernandes 

 
Porto Editora 

Educação Tecnológica 
(Não Obrigatório) 

 

 
i TEC – Educação Tecnológica 

– 7/8º ano 

 
 

Manual: 978-989-647-443-0 

 
Ana Abreu Santos / Domingos 
Oliveira / Maria José Cameira 

 
Areal Editores 

  


