
 

Ano Letivo 2025/2026 

Lista de manuais escolares adotados 

10.º ano 

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora 

Português 
Mensagens – Português – 10.º 

ano 
 

Manual: 978-972-47-5630-1 
Caderno: 978-972-47-5631-1 

Alexandre Pinto, Ana 
Andrade, Célia Cameira Texto Editores 

Inglês Engaging – Inglês – 10.º ano 

Manual: 978-972-0-40408-4 
Caderno: 978-972-040409-1 

 

Alexandrina Vila Franca, 
Eduarda Carrington, Mary 

Nogueira, Vanessa Reis 
Esteves 

Porto Editora 

Filosofia 
(Não obrigatório) 

Como pensar tudo isto? – 
Filosofia – 10.º ano 

 
Manual: 978-989-23-5001-1 

          Caderno: 978-989-23-5002-8 

 
Ana da Gama, Domingos 

Faria, Luís Veríssimo 
Asa Editores 

Ed. Física 
(Não obrigatório) 

3, 2, 1 – Educação Física 
10/11/12º - Manual 

Manual: 978-972-0-42803-5 Paula Romão, Silvina Pais 
Porto Editora 

Matemática A 
(Ciências e Tecnologias) 

 

Espiral – Matemática A – 10.º 
ano 

 
Manual: 978-972-0-42520-1 
Caderno: 978-972-0-42521-8 

 

 
Belmiro Costa, Ermelinda 
Rodrigues, Lara Martins 

Rodrigues 

Porto Editora 



 
Física e Química A 

(Ciências e Tecnologias) 
 

 
 

10F – Física A – 10.º ano 
 

__________________________ 
 

Jogo de Partículas – Química A 
– 10.º ano 

 
 

Manual:978-972-47-5616-5 
          Caderno: 978-972-47-5617-2 
_______________________________ 

Manual: 978-972-47-5620-2 
Caderno: 978-972-47-5621-9 

 

 
Carlos Fiolhais, Graça 

Ventura, Manuel Fiolhais 
 
_______________________ 

 
Maria da Conceição Dantas, 

Maria Teresa Fontinha, 
Marta Duarte Ramalho 

 
 

Texto Editores 

Biologia e Geologia 
(Ciências e Tecnologias) 

 

BioGeo – Biologia e Geologia A - 
10.º ano 

 
Manual: 978-972-47-5636-3 
Caderno: 978-972-47-5634-9 

 

Ana Luísa Ferreira, 
Fernando Antunes 
Bação, Maria João 

Jacinto, Paula Almeida 
Silva 

Texto Editores 

História A 
(Línguas e 

Humanidades) 

Entre tempos – História A – 
10.º ano 

 
Manual: 978-972-0-41218-8 
Caderno: 978-972-0-41219-5 

Célia Pinto Couto, 
Elisabete Jesus, Maria 
Antónia Monterroso 

Rosas 

Porto Editora 

Geografia A 
(Línguas e 

Humanidades) 
 

Geo.pt – Geografia A – 10.º ano 

 
 

Manual: 978-989-767-543-0 
Caderno: 978-989-767-544-7 

 

 
 

Cláudia Lobato, Ricardo 
Pinho, Simone Oliveira 

Areal Editores 

 
Francês 

(Línguas e 
Humanidades) 

(De acordo com a escolha 
do aluno) 

 

Quelle classe! – Francês 
(Iniciação) – 10.º ano 

 
 
 

Manual: 978-972-0405465-4 
Caderno: 978-972-0405466-1 

 

 
 
 

Ana Gueidão, Idalina 
Crespo, Marta Ferreira 

Porto Editora 



 

MACS 
(Matemática Aplicada às 

Ciências Sociais) 
(Línguas e 

Humanidades) 
(De acordo com a escolha 

do aluno) 

Macs 10 – Matemática Aplicada 
às Ciências Sociais – 10.º ano 

 
 
 

Manual: 978-972-47-5892-3 
         Caderno: 978-972-47-5893-0 
 

 
 
 

Elisabete Longo, Isabel 
Branco 

Texto Editores 


