
         Ano Letivo 2020/2021 

                                 Lista de manuais escolares adotados  

                             7º ano  
  

Disciplina  Título do Manual  
ISBN 

Autores Editora  

  
Matemática  

  

Matemática – 
Matemática – 7.º ano 

 
Manual: 978-972-0-32751-2 
Caderno:978-972-0-32752-9 

 

Maria Augusta Ferreira 
Neves / 

António Pinto Silva 
Porto Editora  

  
Ciências  
Naturais  

  
  

Viva a Terra! – 
Ciências Naturais – 7.º 

ano  

Manual: 978-972-0-32928-8 
Caderno:978-972-0-32929-5 

 

 
Ilídio André Costa / José 

Américo Barros / Lucinda 
Mota / Maria dos Anjos 

Viana / Rui Polónia Santos 
 

Porto Editora  

  
Inglês  

  

Hot Spot (Student’s 
Book) – Inglês – 7.º 

ano 

Manual: 978-1-4715-4992-2 
Caderno: 978-1-4715-2612-1 

 
Jenny Dooley / Virginia 

Evans 
Leirilivro / Express 

Publishing  

  
Português  

  

(Para)Textos – 
Português – 7.º ano 

 
Manual: 978-972-0-317254 
Carta: 978-972-0-317261 

 

Ana Miguel de Paiva 
Gabriela Barroso de 

Almeida 
Noémia Jorge 

Sónia Gonçalves Junqueira 

Porto Editora  



  
História  

  

História sete – 
História – 7.º ano 

 
Manual: 978-989-744-094-6 
Caderno:978-989-744-095-3 

 

Maria Emília Diniz / Adérito 
Tavares / Arlindo 

M. Caldeira 
Raiz Editora  

  
Geografia  

  

Sem Fronteiras –  
Geografia – 7.º ano  

Manual: 978-989-760-008-1 
Caderno:978-989-760-017-3 

Atlas: 978-972-770-889-5 
Cristina Domingos / Sílvia 
Lemos / Telma Canavilhas 

Plátano Editora  

  
Físico-Química  

  

Explora – Físico-
Química – 7.º ano 

 
Manual: 978-972-0-32818-2 
Caderno:978-972-0-32819-9 

 

Ângelo Filipe de Castro / 
Duarte Nuno Januário / 
Eliana do Carmo Correia 

  
Porto Editora  

Educação Física 

 
Em movimento – 
Educação Física – 

7/8/9º ano  

 
 

Manual: 978-989-23-1906-3 
 

 
Avelino Azevedo / Lúcia 

Rego / Paula Batista 

 
 

Asa Editores 

  
Francês 

*de acordo com a escolha do 
aluno 

  

Mots-Clés – Francês – 
Nível 1 – 7.º ano 

 
Manual: 978-972-0-31811-4 
Caderno:978-972-0-31812-1 

 

Suzana Costa / Mónica 
Loureiro 

Porto Editora  

Espanhol 
*de acordo com a escolha do 

aluno 

 

 
PasaPalabra – Nível 1 
– Espanhol – 7.º ano 

 

 
Manual: 978-972-0-31371-3 
Caderno:978-972-0-31372-0 

Luísa Moreira / Suzana 
Meira / Manuel del Pino 

Morgádez 

 
Porto Editora 

  


